Instruktioner

Soppor:

Varm sakta i kastrull, spad ev. med en skvatt vatten. Hall upp den kokheta soppan i skalar. Toppa med
rakor alt. Haloumi

Vitloksbraod:
Laggs i ugnen strax innan servering. 175 grader ca 5 minuter.
Varmriitter:

Varm gratdng och sas i god tid. Tiden pa gratangen ar beroende pa hur mycket det ar i formen. Den &r
fardig nar den ar varm och har fatt farg (20-30 min). 175 grader

Rotfrukt grénsaker ca 10 minuter, beroende hur mycket det ar i formen. 175 grader
Varm sasen sakta i kastrull pa 1ag varme.

Lamm, lax och flaskfilé kors pa samma temperatur. 175 grader. Lat det sta i rumstemperatur innan ni
lagger det i ugnen. Garna nagon timma innan. (Framforallt om ni vill ha lammet medium).

Oxfilé ”“stroganoff” varms pa spisen pa lag temperatur under omrérning/alt i micron.
Lamm: ca 5-10 minuter.

Flaskfilé: ca 20-25 minuter.

Laxfilé: ca 10 minuter.

Oxfilé "stroganoff”: virms pa Iag temperatur.

Smérgadstadrta:
Portionera och servera.

Téink pad att tiderna varierar beroende pG hur mycket det dr i formen samt pa om ni har
varmluftsugn eller vanlig ugn.
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